
2026年度 全国女性会館協議会

研修事業・助成事業 実施センター

募集要項



募集事業は２種

Ｎｏ． 事業名 テーマ 募集施設

１ 研修事業
男女共同参画センターの相談事業担当
者・管理職のための研修

1～2 施設

２
日本テトラパック

社

助成事業

親子・子どもクッキングで
シングルペアレントを応援

4 施設
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【１】男女共同参画センターの相談事業担当者・管理職のための研修

１．趣旨

2024年4月に施行された「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」

や「配偶者暴力防止法」の改正を踏まえて、男女共同参画センターや女性関連
施設の相談事業にもより大きな役割が期待されています。

しかし、予算もスタッフも少ない、相談員個人の力量頼みの現状、相談以外の
部署との情報共有が不十分、相談事業のパフォーマンスをどのように評価すれ
ばよいのか等々、センターの相談事業には多くの課題があります。

メール相談やSNS相談など新たな相談ツールをすでに導入しているところも
あれば、導入の検討しているセンターもあると思います。

本研修では相談事業担当者と管理職の方を対象に、各センターの課題を洗い
出し、相談事業をマネジメントする視点から、これからの男女センターで行う相
談事業について、対応の具体策を実践的に検討します。
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２．事業の概要
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➁ 研修の時間数 1日ないし2日間（7時間程度）の集合研修あるいはオンライン研修

➂ 事業受講料等

・会員の受講料等は無料とします。

・会員以外の受講料は有料（3,000円）とします。

受講料収入は全国女性会館協議会に帰属します。

➃ 事業実施期間 2026年５月～2027年2月

➄ 参加呼びかけの

範囲

事業実施が決定したのち、近隣地域にある男女共同参画センターや行政
機関、NPO等で事業に携わる担当者、関心のある一般市民に参加を呼び
かけていただきます。ただし、自館の職員だけが参加する事業は対象と
しません。

➅ 広報
・広報は、実施館で行っていただきます。そのためのチラシの作成などを
行っていただきます。
・そのほかの会員館への広報は全国女性会館協議会が行います。



２．事業の概要
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➆ 協議会の協力

・協議会から10万円を限度に事業実施に関わる経費を補助します。
※経費の受取が困難な場合、講師料等かかる費用を協議会から直接講師に
 支払うことも可能です。

・具体的な研修プログラムについては、実施館の担当者だけでなく、協議
会の担当常任理事と協議しながら作成していきます。

➇ 応募資格

原則、応募は全国女性会館協議会の会員館であることが条件です。
ただし、現在は会員館でなくても、会員になることを条件に応募すること
ができます。
なお、初めて募集事業に応募する施設を優先します。

➈ 提出物

・事業計画書（担当理事と協議後、具体的な事業が固まり次第提出していただきます）

・広報用のチラシ

・実施報告書等

  このほか、協議会の要請に応じて、アンケートやヒアリングに協力していただく
ことがあります。



３．応募方法
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【応募方法】 Googleフォームにて

• https://forms.gle/dYNg63qpDqsHziZw9

【入力項目】 センター情報のほか 

 ➀応募理由

                  ➁想定する対象者と定員

 ➂実施を希望するおよその時期（例：９月頃の土曜日）

 ➃本事業に期待すること

※申込み内容が入力したメールアドレスに届くように設定しています。

 メールが届かない場合はメールアドレスが間違っているか、送信されていない可能性があり

 ますので、電話でお問合せください

エントリーしやすく
なりました。

https://forms.gle/dYNg63qpDqsHziZw9
https://forms.gle/dYNg63qpDqsHziZw9


【２】親子・子どもクッキングでシングルペアレントを応援

１．趣旨

環境問題への意識醸成およびシングルで子育てをしている人を応援すること
を目的に、日本テトラパック株式会社の助成を得て、「親子・子どもクッキングで
シングルペアレントを応援」事業を実施する会員館を募集します。

以下のいずれかのコースを選んで、所定の応募用紙でご応募ください。

（A）コース 親子で一緒に料理を作る「親子クッキング」

（B）コース 子どもだけで料理を作り、その間母親は別プログラムに参加

「子どもクッキング＋母親プログラム」
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２．事業の概要
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➀ 実施主体 会員館、全国女性会館協議会、日本テトラパック（株）の共催事業

➁ 研修の目的

①テトラパック社の環境への取り組みについて知り、リサイクル体験を通
して環境問題への意識を高め、ベルマーク運動への参加も含めて日ごろ
から環境に配慮した行動がとれるようになること

②子どもが自分で料理することを通じて生活面での自立を促し、シング
ルペアレントの家事負担を軽減、親が安心して仕事ができるようにする
と共に、子どもが達成感を味わい、自尊心を養うこと

③シングルペアレント同士が知り合う機会を提供し、孤立を防止すること

➂ 事業内容と

時間数

両コース共に、料理を作って食べるだけではなく、リサイクルや食品ロス
防止等環境問題意識を高めたり、性別役割分業の見直しを促したりする
講義やワークショップもプログラムに入れてください。

またテトラパックの環境への取り組み、リサイクルや紙容器の説明等を30

分程度おこないますので、その時間もプログラムにいれてください。
1回3時間以内の事業とします。



２．事業の概要
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➃ 対象・定員

（A）コース：シングルマザー／シングルファーザーと子ども
（B）コース：シングルマザーと子ども

両コースとも１回の定員を8～12組とします。
子どもは原則小学生

➄ 実施方法 会場に集合し、対面での実施を原則とします。

➅ 事業参加費等 事業参加費、材料費等は無料とします。

➆ 事業実施期間 2026年7月～11月



３．助成等支援の内容
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➀ 助成金

1回につき、12万円を上限に助成金を提供します。

＊助成金の受取が困難な場合、講師料および材料費等かかる費用を
協議会から直接支払うことも可能です。

➁ 提供商品等
当日の事業用にテトラパック社から一部食材、およびお茶等の飲料、
その他参加者へのお土産等が提供されます。

➂ 事前研修

趣旨：本事業を男女共同参画センター等で実施する意義や実施の際の
運営や留意点等について、講義や交流を通じて学ぶものです。

対象：事業実施館の担当者

日時：2026年5月13日（水）13:00～16:30

方法：オンライン



４．応募資格・条件等
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➀ 応募資格

①原則、全国女性会館協議会の会員館であること。ただし、現在は会員館
でなくても、会員になることを条件に応募することができます。

 なお、初めて募集事業に応募する施設を優先します。

②障がい者対応に関する研修を年1回以上実施している、もしくは開催
日までに研修を実施すること。希望があれば協議会から研修プログラ
ムを提供します。

➁ 事前研修への

参加
5月１３日（水）に実施する事前研修に、事業担当者が参加できるこ
とを条件とします。

➂ メニューの作成

日本テトラパック社提供の商品のいずれかを使用したメニューにしてい
ただくことが条件です。
提供商品（2025年度の例）:キッコーマンのあらごしトマト・カットトマト・ざく切りトマトのベー

スソース、はごろもフーズのシャキッとコーン、コーンクリーム、その他豆乳・牛乳



４．応募資格・条件等
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➃提出物

• 募集チラシや進行表（具体的に事業が固まり次第提出）
• 実施報告書（アンケート集計や参加者のコメント含む）
• 全国女性会館協議会や日本テトラパック（株）の要請に応じて、アン
ケートやヒアリングに協力していただきます。

＊かかった費用に関する領収書の提出は必要ありません。

➄製品映像の上映
食事会場でテトラパック社の製品紹介の映像を上映するために
パソコンとプロジェクターを準備してください。（必須）

➅その他

• 参加申込時に「主催者側で配慮して欲しいこと」について記入する欄を
設けるようお願いします。

• この事業を実施するためには、調理室が必要ですが、自施設にない場
合には、他施設との連携や他施設から借りるなど実習場所が確保でき
れば、事業を実施することは可能です。



５．応募方法
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【応募方法】所定の応募用紙に必要事項を記入し、メール添付で提出してください。

E- mail   :   info@j-kaikan.jp
【記入内容】センター情報のほか

①応募動機・背景

②プログラムの概要

③助成金申請額とその使途

※応募後は、こちらから受信した旨を必ず返信いたします。応募用紙をメール送信後、３日たって  

も返信がない場合はメールが届いていない可能性がありますので、電話でお問い合わせくださ

い。
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【１】【２】研修事業、助成事業

応募締め切り

【応募〆切】 2026年 2 月 28 日 （土） 厳守

※こちらから受信した旨を必ず返信いたします。応募用紙をメール送信後、３日たっても返信
がない場合はメールが届いていない可能性がありますので、電話でお問い合わせください。

選考及び決定通知

協議会および外部有識者による選考委員会（【２】助成事業は日本テトラパック
（株）関係者を含む）において選考を行います。

応募多数の場合には、２つの事業の「地域バランス」を考慮し、初めて募集事業
に応募する施設を優先します。

選考結果は、応募の全施設に対して、2026年3月31日（火）までにご連絡します。
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問合せ・応募先
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特定非営利活動法人 全国女性会館協議会 事務局

〒105-0011 東京都港区芝公園2-6-8 日本女子会館ビル1階

月・水・金 10：00～16：00

TEL    03-6426-1700   FAX     03-6426-1701

メール info@j-kaikan.jp

HP       https://j-kaikan.jp
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